
Pizza con misticanza 
di verdure: friarelli di 
campo, cime di rapa, 
senape selvatica di 
campo, marasciuolo 
selvatico di campo 
e mugnuli selvatici 

di campo Spirito 
Contadino, formaggio 

di pecora della 
campagna romana e 

coppa di testa

GIANCARLO CASA



INGREDIENTI PER 4 PERSONE:
Friarelli di campo, cime di rapa, senape selvatica di campo, ma-

rasciuolo selvatico di campo e mugnuli selvatici di campo  Spirito 

Contadino • formaggio di pecora • straccetti di coppa di testa 

GIANCARLO CASA

Pizza con misticanza di verdure: friarelli 
di campo, cime di rapa, senape selvatica 
di campo, marasciuolo selvatico di campo 
e mugnuli selvatici di campo Spirito 
Contadino, formaggio di pecora della 

campagna romana e coppa di testa

Procedimento:
saltare velocemente le verdure in padella, condire la pizza e cuoce-

re brevemente in forno a legna.


